
Modus-Konzept                                                                               
Gesunder Erwachsener 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                  Eltern-Modus                                                        Bewältigung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               Kind-Modus 

Unterwerfung 

Vermeidung 

Überkompensation 


